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Introduction
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Soubor Angli¢tina v pohybu obsahuje, jak jiz nazev napovida, pohybové hry
v3eho druhu, vhodné pro vyuku anglického jazyka. Pohyb je pro déti pfirozenou
nutnosti a tyto hry jim umoznuji uvolnit se, odreagovat a béhem hry nacerpat silu
na dalsi koncentraci. Ve spojeni s pohybem si déti lépe pamatuji, protoze se vie
uklada do dlouhodobé paméti. A v neposledni fadé, jelikoZ se jedna o hru, déti ji
vitaji s nadSenim a nepfijde jim, Ze b&hem hry se vlastné udi. To déla z pohybové
hry nepostradatelnou soucast vyuky déti.

V publikaci najdete rizné druhy pohybovych her. Od prstovych her s fikankovym
doprovodem pfes hry béhaci, soutéZivé az po imitace a rizné druhy cviceni.
Kazda z her ma jiny pfinos pro vyuku ciziho jazyka. Nékteré hry jsou vhodné
pro seznameni se slovni zasobou, jiné pro jeji procvi¢ovani. Najdete zde hry na
upevnéni frazi, reakci na otazky a procviceni rdznych gramatickych jeva.

Hry jsou rozdéleny do tfi kategorii podle rozsahu pohybu a jejich rozdéleni je
oznaceno symbolem, ktery se nachazi v hornim rohu. Podle symbolu tak zjistite,
jak hodné pohybova hra je a kolik prostoru na ni budete potfebovat. Nékteré
hry maji dvoji nebo i troji oznaceni. V tom pfipadé se jedna o vice variant téze
hry, kdy kazda varianta vyZzaduje jiny prostor a nékdy se méni cela koncepce
plvodni hry.

Jedna se o prstovou hru, kdy déti sedi a pohybuji pouze prsty nebo

N
%)’; (Y pazemi. Tato hra se da hrat v sedé na koberci nebo v lavicich.

Déti pohybuji celym télem, ale stoji u toho na jednom misté.
Vétsinou kolem sebe potrebuji trochu vic prostoru, ale i tak se
hra da hrat vklasické tfidé a strochou opatrnosti i v ulicce mezi
lavicemi.

Tato hra vyzaduje prostor, kde déti mohou bé&hat nebo se jinak

= pohybovat. Vétsina her stimto oznacenim se mlze i tak hrat ve

tfidé. Nékdy je potfeba vytvofit si prostor odsunutim &asti lavic
nebo uvolnénim ulicky mezi lavicemi.

V publikaci se objevuji slovesa pohybu, ktera mohou byt nékdy matouci. Proto
prikladam slovnicek zakladnich sloves a frazi.
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Animals, plural >

2 LITTLE DICKIE BIRDS

2 little dickie birds UkdZeme 2 prsty, ukazovdcek
a palec jakoby drZzi minci,
zamdvdme kridélky.

sitting on the wall. 4 x se pleskneme do stehen.
One name Peter. Palec a ukazovdcek pravé ruky se
do rytmu dotykaji (jako zobdcek).

One name Paul. Palec a ukazovdcek levé ruky se
do rytmu dotykaiji.

Fly away Peter! Zvoldme a pravd paze se obloukem

schovd za zdda - se zvuky Chip! Chip!
a tukdnim zobdcku.

F[y away Paul! Zvoldme a levd paZe se obloukem
schovd za zdda - se zvuky Chip! Chip!
a tukdnim zobdcku.

Come back Peter! Pravd paze se se zvuky a tukdnim
zobdcku obloukem vrdti zpét.
Come back Paul! Levd paze se se zvuky a tukdnim

zobdcku obloukem vrdti zpét.

Midzeme pridat dalsi sloky:

2 big dickie birds ... UkdzZeme 2 prsty, paze obtdhnou
velké kruhy, zamdvdme kridly. Kdyz

se paZe schovdvaji a vraceji, zvuky

jsou pomalejsi, hlubsi.

2 old dickie birds ... UkdZeme 2 prsty, ruce se pred télem
zatresou, zamdvdme pomalu kridly,

hlas se celou sloku chvéje. PazZe se

schovdvaji a vraceji velmi pomalu,

zvuky jsou rozechvélé.

Déti sedi v krouzku, uprostfed jsou dva polstare.
>y>y > >
> 5 y>>TFT>T 3T >
Ve tfidé mohou byt pred tabuli dvé Zidle. U¢itel vybere dvé déti, které si sednou a predstavuji
Petra a Paula. Ostatni déti fikaji fikanku a doprovazi pohyby. Pfi jmenovani ptackd ukazi
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na jedno a druhé dité. (Prvni dité by mélo byt Sikovnéjsi, druhé kopiruje prvni.) Déti si pfiloZi
ruce k Gstdm a zavolaji: Fly away Peter! Peter vstane a léta kolem krouzku (po tiidé). Totéz
se opakuje s Paulem. Podle vybrané sloky déti létaji rychle s malymi k¥idélky (little), rychle
s velkymi k¥idly (big) nebo velmi pomalu (old). Na znameni pak déti zavolaji: Come back
Peter! Peter si sedne zpét na pol3tar/zidli. TotézZ se opakuje s Paulem. Kdyz hra skon¢i vSichni
zatleskaji.

Na tuto variantu potfebuji déti znat jména zvifat. Misto dvou ptackd jmenuje ucitel rizna
zvifata, ktera déti napodobuji pohyby. Fly away se podle potfeby méni na run/swim/crawl/
Jjump/slither away!

2 little *» white mice, black spiders, grey dogs, ginger cats, red fish, blue butterflies,
yellow ducks, brown rabbits, green frogs, brown snails, black bees

2 big » brown horses, grey elephants, orange giraffes, white eagles, blue sharks, pink
pigs, brown cows, black and white zebras

2 long * green crocodiles, black snakes
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